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跟骨骨刺以足跟疼痛为主要症状。王庆来主任中医

师系浙江省名中医，治疗跟骨骨刺经验颇丰。笔者得幸

师从之，略悟一二，现举王师辨治跟骨骨刺验案二则，以

飨同道。

1 脾肾亏虚证案

张某，女，73岁。2021年12月15日初诊：主诉：反复

左足跟疼痛数年。患者数年前无明显诱因出现左足跟疼

痛，现无法久站，偶有针刺样疼痛。刻下：面色萎黄，膝

痛，口淡纳差，寐差。诊见左足跟部压痛明显，舌淡边有

齿印、苔薄白，脉细。查 X线示：左足跟骨结节处骨刺形

成。西医诊断：左足跟骨骨质增生症；中医诊断：骨痹（脾

肾亏虚证）。治法：补气健脾，益肾健骨。处方：炒白术

30g，茯苓、黄芪、山药、海螵蛸、瓦楞子、丹参各 20g，补

骨脂、女贞子、菟丝子、牛膝各 10g，川芎、佛手、瓜蒌皮

各 9g，陈皮 6g，檀香 3g。7剂，水煎早晚分服。二诊：左足

跟疼痛较前好转，膝痛减轻，牙痛，口苦，腹胀。舌红、苔

黄偏腻。治宗前法，去补骨脂、菟丝子，薏苡仁加量至

40g，加炒麦芽、炒稻芽各 15g，生地黄、炒黄芩、白头翁

各 10g。7剂。三诊已无明显不适。续予原方 7剂以固疗

效。后随访，患者左足跟疼痛已明显改善，余症均和。

按：患者脾肾亏虚之候明显，兼见气血不足，以益肾

健骨汤为主方，治脾乃关键。根据五行生克制约理论，土

克水，肾水受制于脾土。若脾虚不足以制水，则肾水外

溢，形成跟骨骨刺。故以大量白术补气健脾，其白术内酯

还可抗炎[1]。二诊时患者胃火及湿热征象显，乃脾失健

运以致湿气内生，郁而化热，故守原方之效，加强清热利

湿之功兼助运消食。

2 湿热下注证案

吴某，男，57岁。2022年 8月 24日初诊：主诉：双侧

足跟疼痛 5月。患者 5月前无明显诱因出现双侧足跟疼

痛，每于突然站立或行走时发作，至我院查X线示：双侧

足跟骨结节处鸟嘴样骨质形成。患者平素喜食辛辣油腻

之品，常感神疲乏力，身体困重，口甜，大便黏腻。诊见双

足跟处压痛明显，舌红、苔黄腻，脉滑数。西医诊断：跟骨

骨质增生症；中医诊断：骨痹（湿热下注证）。治法：清热

利湿，通络止痛。处方：薏苡仁 20g，忍冬藤、伸筋草、炒

路路通各 15g，牛膝、丝瓜络各 10g，麸炒苍术、川芎各

9g，黄柏5g。7剂，水煎早晚分服。1周后患者症状明显好

转，舌苔厚腻转薄。续予原方7剂。后随访，疼痛皆除。

按：本案患者饮食不节，长此以往损害脾胃运化，致

湿热内生阻于中焦及肢体经络。疼痛还与跟骨周围软组

织受损产生炎性因子有关，故选用滑膜炎方。本方以四

妙散为基础，方中苍术除湿邪来源，黄柏走下焦除肝肾

湿热，薏苡仁祛湿热而利筋骨，牛膝补肝肾兼领诸药之

力入下焦。
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