
6月 20日袁国家中医药管理
局建设项目野朱雪梅全国老药工
传承工作室冶 启动仪式暨 2025
年温州市中药药事质控中心学
术交流活动举行袁标志着医院在
中医药传承创新之路上又迈出
了坚实的一步遥

为传承和弘扬中医药文化袁
培养新一代的中医药人才袁促进
中医中药协调发展袁国家中医药
管理局于 2024年组织实施全国
老药工传承工作室建设项目袁并
于 11月公布首批名单袁野朱雪梅

全国老药工传承工作室冶成功入
选这一重要名单遥

野朱雪梅全国老药工传承工
作室冶的揭牌袁不仅宣告了工作
室的正式启航袁 更象征着中医
药传统技艺与智慧传承脉络的
进一步延展与深化遥下一步袁工
作室计划开展一系列活动与
培训袁致力于让老药工技艺得
到更好的传承与发展袁 使中医
药这颗古老智慧之树在新时代
焕发新生袁 续写更加璀璨的篇
章遥

“朱雪梅全国老药工传承工作室”启动！

5月 29日袁 温州市中医药
学会第十届一次会员代表大会

暨理事会换届大会隆重召开袁
温州市中医院党委书记王庆来

连任学会第十届会长遥
会上袁 王庆来代表第九届

理事会作工作报告遥 他全面回
顾了第九届理事会的工作成

果袁指出在市卫健委尧市科协等
部门的坚强领导和悉心指导

下袁 第九届理事会坚持党建引
领袁强化组织管理袁促进自身建
设袁在学术交流尧科研创新尧健
康服务等方面取得了显著成

绩袁为保障群众身心健康尧构建
和谐社会作出了积极贡献遥

温州市中医药学会财务主

管尧 医院财务科科长徐林丽作
第九届理事会财务报告遥 温州
市中医药学会第九届理事会副

秘书长尧 医院副院长陈念昭宣
读叶温州市中医药学会章程渊草
案冤曳修订说明遥 会议还审议通
过叶温州市中医药学会章程渊草
案冤曳叶第九届理事会工作报告曳
叶第九届理事会财务报告曳袁并
选举产生第十届理事会和监事

会遥
在第十届理事会第一次会

议上袁 选举产生常务理事 43

人袁理事会会长尧副会长尧监事
长尧秘书长尧副秘书长共 16人袁
王庆来当选第十届理事会会

长遥 聘请程锦国为名誉会长袁林
小东尧胡臻尧黄玉昆为顾问遥

新一届会长王庆来表示袁
理事会将以野五个聚焦冶为行动
纲领袁即聚焦野政策东风冶尧聚焦
野科技赋能冶尧聚焦野人才高地冶尧
聚焦野文化助力冶尧聚焦野基层服
务冶袁共同描绘中医药事业发展
的新蓝图袁 为温州建设共同富

裕示范区市域样板贡献 野中医
智慧冶与野中医力量冶遥

浙江省中医药学会副会长

张光霁肯定了学会在推动温州

市中医药科技事业发展和浙江

省中医药事业进步等方面作出

的卓越贡献遥 他希望每一位同
仁都能深刻领会并贯彻习近平

总书记关于传承精华尧 守正创
新的重要指示精神袁 结合温州
地区的实际情况袁 创新性地开
展工作袁 深入挖掘和保护非物

质文化遗产袁 推动永嘉医派研
究袁传承和弘扬中医药文化遥

温州市科学技术协会党组

成员尧副主席姜国忠指出袁学会
为促进温州中医药事业的繁荣

作出了重要贡献袁 特别是在学
术交流尧人才培养尧技术推广等
方面取得了引人瞩目的成就遥
他强调袁要坚持党建引领袁凝聚
科技力量曰要聚焦科技创新袁服
务发展大局曰要加强人才培养袁
激发创新活力曰 要深化科普宣

传袁强化社会责任遥 希望新一届
理事会在传承中创新尧 在融合
中突破袁 共同谱写温州中医药
事业新篇章遥

温州市卫生健康委员会党

委委员尧副主任郑云蒸指出袁新
一届理事会要建好学会平台袁
深化传承创新发展曰 要支持学
会发展袁发挥学术引领作用曰要
更好地服务社会民生曰 发挥在
健康领域的权威引领作用袁为
温州卫生健康事业和提速打造

全省 野第三极冶 贡献更大的力
量遥

此次换届大会的圆满召

开袁 标志着温州市中医药学会
迈入新的发展阶段遥 在王庆来
的带领下袁 学会将以永不懈怠
的精神状态尧 一往无前的奋斗
姿态尧敢闯敢拼的顽强作风袁在
中医药标准化推进尧 中医诊疗
体系智能化提升尧 永嘉医派地
域品牌打造等方面补短板尧强
弱项尧扬优势尧激活力袁奋力吹
响再燃激情尧再展雄风尧再创辉
煌的前进号角袁 全力谱写中医
药事业新质生产力高质量发展

新篇章遥
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王庆来连任温州市中医药学会会长

6月 28日袁浙江省野小而强冶
多囊卵巢综合征不孕临床培育

创新团队启动会顺利举行遥
浙江省卫生健康委员会党

委委员尧人事处渊人才处冤处长朱
炜袁温州市卫生健康委员会党委
副书记林晓江袁 全国政协委员尧
黑龙江省医院院长吴效科袁上海
交通大学医学院附属仁济医院

妇科主任赵爱民袁温州市中医院
院长孙云尧副院长许正浩等领导
及专家出席遥

会议上启动了浙江省 野小

而强冶 临床培育创新团队袁该
项目由浙江省卫生健康委尧省
财政厅联合发起袁旨在落实人
才强省战略袁以人才引擎助推
公立医院高质量发展袁温州市
中医院申报的野多囊卵巢综合
征不孕冶团队成功入选首批培育
名单遥

林晓江与孙云共同为野浙江
省耶小而强爷临床培育创新团队冶
揭牌遥 孙云分别为吴效科教授尧
赵爱民教授颁发团队顾问聘书袁
正式聘请他们担任团队在妇科

生殖内分泌中医与西医领域的

学术与临床顾问遥
会议同时举行了温州市首

批专病中心渊复发性流产冤学术
顾问赵爱民主任聘任仪式袁并成
立名医工作室遥

本次会议是中医药界在应

对复杂生殖健康挑战尧探索中
西医结合新路径上的关键一

步袁为推动区域乃至全国生殖
医学高质量发展注入了强劲

动力遥

浙江省“小而强”多囊卵巢综合征不孕临床培育创新团队启动！
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为深入推进党风廉政建设袁
强化法纪教育袁5月 16日袁 医院
党委尧纪委组织党员干部前往温
州市龙湾区廉政警示教育基地袁
开展现场警示教育活动遥 医院领
导班子尧党支部书记尧中层干部
代表及重点岗位工作人员等 100
余人参加遥

展厅内袁野反腐败斗争永远
在路上冶 红色文字催人警醒遥 在
讲解员引导下袁 大家依次参观
野习语近人冶野历史沿革冶野学法明
纪冶野警钟长鸣冶 等八大篇章袁通

过观看廉政警示微电影尧忏悔视
频袁 深刻感受到腐败行为对个
人尧 家庭和社会造成的巨大危
害遥

党委书记王庆来强调袁每一
位党员干部都要以案为鉴袁坚守
底线袁 永葆清正廉洁的政治本
色遥 医院要多形式常态化开展
警示教育袁强化纪法意识袁将廉
洁基因融入医院治理全链条袁
为医疗高质量发展提供坚实保
障遥

医疗·保健 2025年 6月 16日

防汛防治应急演练
成功开展

为有效应对极端天气可
能引发的灾害袁 提升医院防
汛防台的应急处置能力袁切
实保障患者尧 医护人员的生
命财产安全和医院的正常运
转袁4月 28日袁 总务科牵头
组织了防汛防台应急演练遥
此次演练模拟了我市遭遇特
大暴雨的紧急场景袁 总务科
维修班与物业人员紧密配
合尧协同作战袁演练取得圆满
成功遥

温州市政协“六送下乡”
活动走进洞头区鹿西乡

5月 20日袁由温州市政
协主办袁洞头区政协尧温州市
卫生健康委员会协办的 野六
送下乡冶 送卫生下乡活动走
进洞头区鹿西乡卫生院袁活
动以野携手共建助强城袁凝心
聚力促共富冶为主题袁通过专
家义诊尧远程诊疗尧提供健康
服务特色包等多项举措袁切
实提升基层健康服务水平遥
医院院长孙云带领医院多学
科专家和普安志工志愿者袁
共同为海岛群众送去了优质
的医疗资源遥

2025年党支部书记
暨党务干部培训圆满成功

5月 25日袁医院举办党
支部书记暨党务干部培训
班遥 温州市委党校徐声响老
师围绕深入贯彻中央八项规
定精神学习教育进行了专题
授课袁 纪委书记张伊凡带来
了党建宣传工作课程袁 医院
财务科副科长张岚解读了党
费使用管理规范袁 市委直属
机关工委督查处处长高晓瑜
从督查发现的问题为切入
点袁 深入讲解党务工作规范
化遥

“AI赋能宣传”
通讯员培训开展
为全面提升医院通讯员

的宣传素养与业务能力袁更
好地传播医院文化尧 服务大
众健康袁6月 4日袁医院成功
举办野AI 赋能宣传冶通讯员
培训活动遥 纪委书记张伊凡
以深入浅出的方式讲解了
AI 技术在宣传工作中的多
元应用袁 并鼓励大家要积极
探索将 AI 技术与传统宣传
手段相融合袁 从而创新宣传
方式袁提升宣传质量遥

马氏中医妇科“文化和
自然遗产日”义诊圆满收官
为庆祝浙江省 野文化和

自然遗产日冶袁弘扬传统中医
药文化袁6月 13日至 15 日袁
2025 年 野文化和自然遗产
日冶浙江省主场城市渊温州冤
系列活动在温州九山公园举
行袁 浙南中医妇科流派代表
野马氏中医妇科冶团队参与其
中袁 十位传承人及骨干医师
齐聚一堂袁 为市民提供免费
诊疗袁 展现了非遗医术的当
代价值遥

讯息

6月 21日袁温州市中医老年
病质量控制中心第一次全体委

员会议隆重召开袁标志着温州市
中医老年病质量控制中心正式

启航遥
温州市中医院党委书记王

庆来在致辞中强调袁 中医老年
病质量控制中心的成立是提升

老年患者健康福祉的重要契

机袁医院将全力支持中心建设袁
聚力提升服务能力袁为老年健康
筑牢屏障遥

温州市卫健委副主任帕提古

丽窑阿卜力克木指出中医在应对
人口老龄化尧 尤其在慢病管理和
抗衰老领域的独特价值袁 要求中
心必须严格把控质量袁 充分发挥
中医特色优势袁 为打造 野健康温
州冶的老龄版图提供坚实支撑遥

温州市中医院副院长陈念

昭解读了叶中医老年病质控中心
年度计划及质控标准曳袁 清晰勾
勒出中心未来发展方向与工作

重点遥
温州市卫健委中医处处长

林成磊宣读成立文件袁宣告温州

市中医老年病质量控制中心正

式成立遥 该中心挂靠温州市中医
院袁由陈念昭担任主任袁老年医
学科副主任张胜靖担任执行副

主任遥
陈念昭随后做表态发言袁将

带领团队扎实推进各项工作袁确
保中心工作开好局尧 起好步袁为
提升全市中医老年病诊疗质量尧
守护老年患者健康福祉贡献全

部力量遥
浙江省老年病质控中心常

务副主任尧浙江医院副院长陈新

宇连线参会袁对温州在中医老年
病领域的探索给予肯定袁并且围
绕野老年营养治疗综合评估层级
管理探索冶这一主题袁为质控中
心的建设与发展提供了宝贵借

鉴遥 杭州市中医院何迎春教授就
野中医医院老年科建设与实践冶
主题进行分享遥

未来袁温州市中医老年病质
量控制中心将发挥引领作用袁凝
聚各方力量袁 完善质控体系袁以
更高标准服务老年患者袁推动温
州市中医老年病事业发展遥

绘就银龄健康新蓝图

温州市中医老年病质量控制中心成立！

山海相连传岐黄，温格携手护健康
为进一步深化温州与格尔

木两地医疗协作袁持续巩固对口
帮扶成果袁助力提升基层医疗机
构中医药服务水平袁近日袁在浙
江援青指挥部格尔木工作组和
温州市卫健委的支持下袁温州市
中医药学会会长尧温州市中医院
党委书记王庆来带领 5 位专家
前往格尔木市开展中医适宜技
术培训尧调研尧科普义诊等系列
帮扶工作遥

为期 2周的现场教学中袁专
家组开展野理论精讲+实操考核冶
双轨教学袁采用创新的野4+2+1冶
进阶培养模式袁紧密结合临床实
际需求袁 教授中医辨证施护尧经
络穴位精准定位尧中医适宜技术
操作尧安全管理等核心内容遥

期间袁专家组深入当地医院
开展调研交流工作袁实地考察了

高原地区医疗设备的配置与信
息化建设情况袁系统梳理了呼吸
系统疾病尧骨关节病等高发病种
特征袁 并针对中医护理门诊尧针

灸推拿等适宜技术袁手把手地示
教袁建立标准化操作规范遥 还与
当地的藏蒙医专家就传统蒙医
疗法等特色疗法进行了探讨遥

期间袁专家组还赴海拔 3000
多米的唐古拉山镇卫生院门诊
部开展高原义诊遥 针对当地高寒
缺氧环境下骨关节病尧跌打损伤
高发的特点袁实施精准帮扶遥

此次高原医疗帮扶行动袁通
过搭建跨地域的中医协同发展
平台袁系统性地推进了格尔木市
中医适宜技术的标准化建设袁实
现了跨越 3360公里地理鸿沟的
中医智慧传递遥

目前袁医院正在积极推进基
层中医协作建设袁通过建立标准
化技术推广流程尧选送优秀人员
赴温进修等措施袁孵化少数民族
地区的中医骨干袁为新时代中医
药野走基层尧强根基冶工程奠定实
践范本袁让岐黄薪火在雪域高原
绽放出新的时代光彩遥

温州市中医院开展廉政警示教育活动

儿科门诊居然藏着一个游乐园！

为让野适儿化冶医疗服务政
策真正落地袁 提升儿童就医体
验袁 经过精心改造的温州市中
医院儿科医疗区近日已焕然一

新遥 5月 28日袁院长孙云袁副院
长徐海滨尧 陈念昭及相关部门
科室负责人出席儿科适儿化改
造项目的揭幕仪式遥
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5月 23日袁浙江省中医药学
会 2025年科普分会学术年会在
温州举办遥 来自全省各地的科普
分会委员尧青年委员以及众多积
极投身中医药科普工作的专家

学者齐聚遥 中华中医药学会科普
分会主任委员海霞袁温州市卫健
委党委委员尧 副主任帕提古丽窑
阿卜力克木袁浙江省科协科普部
四级调研员王辉袁浙江省中医药

学会副秘书长尧科普分会主任委
员卢建华袁浙江广电集团城市之
声主持人晓凡袁科普明星尧浙江
大学医学院附属邵逸夫医院骨

科副主任医师徐文斌等出席开

幕式遥 温州市中医院党委副书
记尧院长孙云担任开幕式主持遥

会议设置了专题讲座和优

秀论文交流两大环节袁 海霞尧王
辉尧晓凡尧徐文斌尧孙云先后登

台袁结合自身的实践经验与理论
研究成果袁从不同角度为中医药
科普工作指明了新的方向袁让与
会人员受益匪浅遥

在优秀论文交流环节袁浙江
中医药大学附属富阳中医骨伤

医院脊柱微创外科主治医师卞

宇杰尧浙江中医药大学中医妇科
专业研究生苏萍萍进行了细致

且深入的分享汇报遥

下午举行野中医药科普短视
频大赛冶决赛袁杭州市富阳中医
骨伤医院的作品叶野睛冶彩世界袁
从野瞳冶真开始曳尧杭州市萧山区
第一人民医院的作品叶西游记之
腰突历险曳凭借卓越的创意与表
现荣获一等奖遥

此次 野浙江省中医药学会
2025年科普分会学术年会暨耶中
医药科普短视频大赛爷 决赛冶由
浙江省中医药学会主办袁浙江省

中医药学会科普分会承办袁温州
市中医药学会尧温州市中医院协
办袁 为期三天的活动精彩纷呈袁
科普分会学术年会尧中医药科普
短视频大赛尧野青少年脊柱侧弯
筛查冶基层培训班尧科普讲座尧名
医义诊尧社区送健康等一系列活
动轮番登场袁为中医药科普事业
注入源源不断的活力袁让温州这
座历史文化名城沉浸在浓郁醇

厚的中医药文化氛围之中遥

浙江省中医药学会 2025年科普分会学术年会在温州启幕

多元活动助力中医药科普新发展

近日袁由中国研究型医院
学会头痛与感觉障碍专业委

员会主办的 2025年头痛大会
在南京举行遥 温州市中医院被
授予野头痛门诊冶单位袁并获
野国家重点研发计划项目应用
示范单位冶称号遥

医院头痛门诊由浙江省

名中医胡万华教授在 2015 年
创立袁随后的十年间袁学术继
承人赵娜带领团队构建集野预

防-诊疗-康复冶于一体的野中
西医结合全周期管理体系冶袁
打造了浙南地区首个以中西

医结合为特色的头痛专病诊

疗平台遥该门诊采取多学科协
同尧中西医融合尧科研赋能三
大举措袁整合资源袁提供个性
化方案遥 团队积极参与国家
重点项目研究袁在野十四五冶国
家重点研发计划野偏头痛专病
队列及临床研发平台与质量

控制体系建立冶 项目子任务
野药物治疗真实世界研究冶中贡
献突出遥

未来袁医院将持续优化头
痛防控网络袁定期举办头痛相
关教育讲座袁普及头痛管理知
识袁积极推动中西医结合循证
研究袁为野健康中国冶战略在慢
性病管理领域的落地贡献力

量遥

头痛诊疗领域再谱新篇

温州市中医院斩获国家级双重荣誉

清道光八年渊1828冤秋袁吴乃伊叶筼
坪纪异曳笔记渊温州市图书馆藏冤

因主编叶浙派中医窑温州地方
卷曳之需袁阅温州市图书馆所藏吴
乃伊 叶筼坪纪异曳 善本遥 吴乃伊
渊1775要1844冤袁字莘夫袁平阳钱库
渊今属苍南县冤夏口村人遥 清诸生遥
诗文俱佳遥 自幼随陈培元尧 胡秋
圃尧鲍台诸先生习举子业袁惜野三
膺乡荐不售冶袁后野乃援例授儒学
职袁历署西安教谕袁定海尧云和训
导冶遥 有政声遥 著有叶石屏山房吟
稿曳叶雕虫诗草曳等袁并辑有叶丛桂
社诗札曳三卷遥 叶筼坪纪异曳为文言
笔记袁共二十七则袁大都为吴氏家
族因果善报之异闻袁其词语清晰袁
富于理趣袁多寓劝诫之意遥今录其
医药二则如下院

山庄却病院 余祖集轩公将抵
库垟征租袁闻山庄患疫袁家人皆惮
行袁仅一老仆从遥初至枯梅坑叶姓
其家袁召巫夜祷遥 余祖谓叶曰院野神
明正直袁岂为是欤钥盍延医以治钥冶
叶曰院野山僻无医袁可奈何钥 冶祖遂
投以消风散袁其病渐愈遥 由是袁循
行各户袁俱药以清凉之剂袁而疫不
为灾袁庄民德之遥

虹按 院 集轩公即吴大成
(1735要1800)遥 吴乃伊祖父遥 自清
乾隆二十年渊1755冤 到同治年间
渊1862要1874冤袁 夏口贡生吴大成尧
吴荣烈渊即乃伊父亲袁为人正直袁因
状告平阳的贪腐知县黄梅而影响
较大袁此案为野乾隆后期六大案冶之
一冤尧吴乃伊尧吴履涛渊乃伊之子冤尧
吴履墀渊荣烈从孙袁贡生袁曾任福建
泰宁等五地知县冤尧吴冠朝渊履墀
之子冤袁五代人六修东塘袁修桥铺
路袁恩泽江南四乡八都百姓遥

名医济人院余赴丙子乡试袁将
抵括苍袁 腹上患一痈袁 半月至武
林袁其大如瓢袁坐卧甚苦袁诸医治
之不效遥 有客谓余曰院野朱养心之
孙袁杭之良医也遥盍往观乎钥 冶余谒
之袁朱刺以针袁出脓水数升袁敷以
药散袁数日而痊遥 余厚谢之袁笑而
不受遥曰院野某祖传九世袁以此济人

耳遥 冶其邻人曰院大井巷遭火六次
矣袁惟朱获全袁闻其家有仙笔墨水
龙袁能御火灾云遥

虹按院朱养心袁名志七袁浙江
余姚人 遥 明万历年间 渊1573要
1620冤袁举家迁徙来杭袁在清河坊
附近的大井巷开设以膏丹为特色
的野朱养心膏药铺冶袁几近野手到疾
愈冶之水平袁并自制眼药袁闻名于
世遥 相传袁店中有八仙之一铁拐李
洗过腿上疮毒袁 而洒入药料缸中
之仙水袁以及铁拐李所赠野泼水墨
龙冶画卷曰另有野和合二仙冶遗下的
青荷叶投入锅中袁 熬制成朱家独
一无二的绿膏药要要要野童禄膏冶遥
而传说大井巷曾多次发生火灾袁
整条巷都被烧光袁 唯独朱养心膏
药铺无恙遥 据说袁当时百姓看到药
店上方隐隐有画卷中的水墨龙在
喷水护宅袁此事越传越神袁为后人
留下诸多传奇故事遥 丙子即嘉庆
二十一年渊1816冤袁吴乃伊赴杭乡
试袁至丽水时袁腹上患痈袁得遇朱
氏第九代后人袁敷药数日痊愈袁故
以此文记之遥 及民国年间袁军阀夏
某借故查抄朱家袁欲得此画袁但见
屋中挂有近百幅水墨龙画卷袁真
伪难辨袁怕引起公愤袁只好收手遥
如今袁 位于杭州大井巷的朱养心
药业公司传承四百余年的薪火袁
其传统产品如院万灵五香膏尧碧玉
膏渊童禄膏冤尧八宝神效眼药等袁仍
深受海内外同胞青睐遥

吴乃伊叶筼坪纪异曳医药二则
《普安杂俎》（四十一） 宫温虹

登上叶柳叶刀曳旗下期刊

许正浩发表国际顶级期刊论文

近日袁 医院副院长许正
浩作为主要通讯作者的论文

野Association between antib-
iotic exposure and childhood
atopic dermatitis a systematic
review and meta-analysis冶以
研究论文 Research article形
式在国际高水平学术期刊

叶eClinicalMedicine曳渊中科院
1区 Top期刊冤发表遥该研究

通过系统性分析 39 项队列
研究尧 涵盖 748万余名儿童
数据袁 揭示了孕期及儿童期
抗生素暴露与特应性皮炎

渊AD冤风险的关联特征袁为儿
童过敏性疾病防控提供了高

质量循证依据遥
医院长期坚持 野医教研

协同冶发展战略袁许正浩副院
长文章的发表袁 正是该战略

取得突破性进展的见证袁这
标志着医院通过科研机制优

化尧 人才梯队建设与硬件资
源整合构建的成熟科研体

系袁 已具备支撑地市级中医
院产出国际前沿水平研究成

果的能力袁为医院从野临床服
务型冶向野临床研究型冶机构
的战略转型奠定基石遥
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野马老师您好浴老师身体好
吗钥 我打算明年四月份带一个
医生团到中国实习遥 我们想跟
您看病见习袁 如果您还有时间
给我们讲课袁那就更好了噎噎冶
去年 11月底袁马大正收到了这
样一份电子邮件袁 发送邮件的
人是康恩德渊Andreas Kalg 冤遥

野他是我的第一位德国籍
学生袁也是这次发起耶组团爷学
习的人遥 冶马大正聊起了这一段
故事的野前情冶遥

早在 2009年袁康恩德在浙
江中医药大学攻读硕士学位袁
跟导师马大正成为师生遥 2011
年袁 他曾邀请马大正赴德国法
兰克福给他的学生们介绍在妇

科方面运用经方的经验遥如今袁
他带着自己的学生团再度来到

温州取经求学袁 中医早已作为
这一批学生的毕生职业遥 一来
一往袁 马氏中医妇科的种子扎
根海外遥

学生带着自己的学生来请

教袁 马大正坦言院野真的非常感
动遥他们是关上自己的诊所袁自
掏腰包过来学习的袁 这样的精
神值得敬佩遥 冶

这一批野洋弟子冶来温州袁
学到了什么钥 虽然只有短暂的
一周袁课程含金量却很高袁行程
安排也紧凑遥 根据市中医院安
排的野课程表冶袁他们每天上午
跟随马大正坐诊袁 学习把脉问
诊尧处方开药遥下午袁进行团队授
课尧查房袁介绍马大正运用经方
治疗经尧带尧胎尧产尧杂病的经验遥
晚上由马大正授课尧 答疑解惑遥
对于早孕流产中的免疫因素袁中
医该如何治疗钥 对妊娠呕吐尧更
年期等问题袁 中医怎么缓解钥
噎噎他们带着问题而来袁 收获
了马大正野干货冶满满的解答遥

这一周往来袁 不仅成为国
际间的中医学术交流袁也是中医
对外传播的又一次生动实践遥

野书画传家三百年袁岐黄济
世十四代冶袁温州百里坊马氏家
族袁家喻户晓遥 马氏中医传承至
今已有 370多年袁 马大正作为
马氏中医第十二代传人袁 从小
受到家族文化的熏陶袁 肩负着
传承与发扬马氏中医的重任遥

大学毕业后袁 师从名医吴
国栋袁 马大正很快就关注到了
野经方冶 的对症疗效和普惠性遥
1994年赴日本参加第四届国际
亚洲传统医学大会袁 目睹他们
研究经方的先进一面遥 他开始

研究并创新运用汉代张仲景的

方剂袁 对其中仅有的 叶妇人三
篇曳进行拓展遥 2007年袁马大正
出版 叶妇科证治经方心裁曳一
书袁使用 206 首野经方冶来治疗
各类妇科疾病袁 在中医界引起
轰动遥

2011年袁 以马大正为创始
人的野马氏中医妇科冶体系正式
组建遥 2016年袁马氏中医妇科成
为市级非遗项目袁2023 年入选
浙江省非遗名录遥

马大正及其团队的潜心研

究尧实践袁凝结沉淀出了马氏中
医妇科的特色亮点院 擅长于治
疗不孕不育症袁以及先兆流产尧
复发性流产和妇产科的疑难杂

症遥 其中袁运用张仲景的经方袁
解决了诸多疑难疾病遥

除此之外袁 马氏中医妇科
结合经典中医与现代医学袁创
立了独特的 野胎病治胎冶野活血
化瘀安胎法冶野温肾安胎冶法袁都
取得明显疗效遥

2017年袁 马大正提出了创
新理论野水血学说冶遥 从野水冶与

野血冶的关系出发袁深入探讨妇
科水与血的学术理论袁 引经据
典袁结合临床袁揭示了这一崭新
学说的临床意义袁 成为马氏中
医妇科的精髓之一袁 也成为了
中医临床各科可以共享的一门

学说遥
秉持开放包容的态度袁马

氏中医妇科从家族野私藏冶变为
众人野瑰宝冶遥 孙云尧卢亦彬等如
今温州知名的中医妇科专家皆

是马氏中医妇科的传人遥

野在海外除了华人袁还是有很多
人相信中医袁 求助中医遥 因此袁中
医药的国际化发展是必然趋势遥 冶
孙云介绍袁 马氏中医妇科经历代
代传承袁不断创新袁形成了老中青
三代队伍袁 且在优势病种诊疗中
明确了一系列诊疗规范袁 由此形
成的特色中医团队具备强大的野出
海冶竞争力遥

近年来袁 如何让中医更好 野出
海冶袁占领国内外中医药界瞩目的学
术高地袁 是温州市中医院一直在努
力的方向遥

孙云认为袁 要护航中医这艘载
着医疗尧文化尧科学尧哲学等多方价
值的野巨轮冶行稳致远袁必须继续保
持学科的传承创新发展袁 和国际接
轨袁结合国际化合作尧学术创新尧人
才培养尧 技术推广及文化传播等多
维度策略袁促进中医学科走出去尧走
上去遥

不断提升野出海冶竞争力袁孙云
建议袁要强化专科建设袁提升国际学
术影响力遥 例如袁促进马氏中医妇
科海外工作站的建设袁 开展国际
多中心临床研究袁 提高国际学术
认可度曰 构建中西医结合诊疗标
准袁并通过学术论文尧国际指南发
布提升国际影响力遥 同时袁要深化
国际教育合作袁 推动中医药走出
去遥 搭建国际教育合作桥梁袁与港
澳台及国际高校签订临床实习协

议袁定向接收中医妇科留学生袁为
海外学生制定标准化妇科教学方

案袁开设国际联合培养项目遥此外袁
要继续推动野出海冶培育袁促进创新
人才培养遥 选派中青年医师海外研
修袁选拔骨干参与国际交流袁培育国
际化学术梯队遥

中医野出海冶是大势所趋袁要让
更多的人了解尧 接受并受益于中医
的智慧与力量袁 为中医药的国际化
发展贡献温州力量袁 推动中医在全
球范围内的繁荣与进步遥

来源院温州日报

温州中医何以海外圈粉

跨越山海之约
“洋弟子”不远万里来取经

跨越四个世纪
家族“私藏”变众人“瑰宝”

跨入国际视野
赋能中医药发展
更多“竞争力”

当传统中医走上国际

舞台袁温州正以独特的野打开方式冶
让世界瞩目遥 近日袁野德国医生组队来
浙江学中医被实力圈粉冶冲上了多个社交
软件平台的热搜榜袁多家媒体转发尧数万网友
点赞尧评论噎噎总阅读量突破 1.1亿人次遥

这批医生来自德国尧瑞士袁他们不远万里而
来的求学对象袁是温州市中医院野马氏中医
妇科冶创始人马大正遥 这一场跨越国界的
交流袁是中西医智慧的深度探讨袁也是
温州中医的海外野圈粉冶之路遥


